
Lampiran 1 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Status   : 

   

  Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 

tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh karena itu 

saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti setiap 

proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam peneitian 

dengan judul : 

 

Penambahan Mat Pilates Pada Latihan  Senam Aerobik Lebih Baik Menurunkan Berat 

Badan Ibu Setelah Melahirkan  

 

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

        Jakarta,                        2013 

 

             Peneliti                    Sampel 

 

(…………………………)        (………………………) 

Saksi 

 

(……………………………) 


